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          «Согласовано»                                                                                                                                                                                                   «Утверждаю»                                                                                                                                                                                                                                                                   

Начальник территориального                                                                                                                                    директор МБУ БГО «Комбинат детского питания»                       

отдела управления Роспотребнадзора                                                                                                                       

по Воронежской области в Борисоглебском,                                                                                                                                _______________ Л.В. Какорина
Грибановском, Поворинском, Терновском

Районах      ________________Т.В. Овчинникова 
                    Примерное десятидневное меню для питания школьников в общеобразовательных учреждениях БГО 

                                                                                                                                    в возрасте от 7 до 11 лет

                                                                                                                                Первый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/130
	Омлет с колбасой
	11,3
	23,1
	2,3
	261,5
	88,7
	13,2
	210
	2
	-
	0,1
	-
	0,3

	1/200/15/7
	Чай с сахаром и лимоном
	-
	-
	13,3
	52,6
	7,6
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	11,2


	60/7/15
	Булочка с маслом и сыром
	8,5
	8,6
	28,7
	258,3
	14,7
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,5
	24,1
	114
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	
	Итого:
	
	
	
	686,4
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Суп с картофелем и крупой (пшено)
	3,3
	5,5
	22,7
	147,5
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/150
	Голубцы ленивые куриные
	18,1
	13,1
	17,3
	304,2
	75
	31,2
	21,2
	2,0
	-
	0,1
	-
	12,3

	1/40
	Огурец соленый
	-
	-
	2,6
	46
	-
	9,3
	2,3
	-
	-
	0,01
	0,1
	2,1

	1/200
	Компот из свежих яблок витаминизированный
	0,1
	-
	28,5
	107
	14
	4
	4
	1,0
	0
	0,02
	0,1
	68

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	792,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1478,7
Второй день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	110/75
	Запеканка творожная со сметанным соусом
	21,9
	23,3
	24,6
	371,9
	240
	31
	130
	1,0
	-
	0,08
	1,2
	0,5

	1/200
	Кофейный напиток
	4,6
	5
	21,5
	145,3
	190,6
	27
	79
	0,14
	0,06
	0,12
	0,7
	7,4

	1/100
	Сосиска в тесте
	7,8
	21,8
	22
	324
	13
	12
	52
	0,9
	-
	0,01
	-
	-

	
	Итого:
	
	
	
	841,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Щи из свежей капусты
	7,9
	5,3
	23,3
	171
	30,07
	26,7
	15,6
	0,8
	0,7
	0,4
	0,32
	15

	1/70
	Зразы рубленые 
	15,5
	7,5
	5
	150
	42
	45
	201
	3,2
	-
	0,09
	3,6
	1,4

	1/150
	Макаронные изделия отварные
	5,8
	0,8
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	-
	0,06
	1,3
	0,015

	1/30
	Икра кабачковая 
	0,6
	-
	3,3
	30
	5,4
	2,6
	25,6
	0,18
	-
	0,006
	1,6
	1,7

	1/200
	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	0,6
	-
	3,2
	120
	3
	-
	36
	0,4
	-
	0,04
	-
	8

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	793,8
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1635
Третий день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Сосиска отварная
	5,4
	11,8
	12,3
	131
	23,6
	11,2
	131
	0,1
	-
	0,01
	0,2
	14,8

	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая
	8,6
	7,2
	41,2
	270,5
	14,2
	6,8
	121
	4,5
	-
	0,2
	-
	1,2

	200/15
	Чай с сахаром
	-
	-
	13,3
	52,6
	7,6
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	0,2


	1/60/7
	Булочка с маслом
	7,9
	8,1
	27,1
	244,6
	13,8
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	
	Итого:
	
	
	
	812,7
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	3,3
	5,5
	23,2
	151,2
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/75
	Мясо птицы отварное
	15,4
	8,2
	8,1
	211
	11
	13
	121
	0,7
	0,05
	0,08
	1,7
	0,3

	1/150
	Рис припущенный
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	2,4
	21,8
	68,6
	0,5
	0,05
	0,03
	0,5
	0,5

	1/40
	Огурец соленый
	-
	-
	2,6
	46
	-
	9,3
	2,3
	-
	-
	0,01
	0,1
	2,1

	1/200
	Сок натуральный
	0,4
	
	12,2
	147
	12
	2
	6
	0,2
	-
	-
	0,02
	1,8

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	950,8
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1763,5
Четвертый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	200/15
	Каша молочная рисовая
	7,8
	10
	43,5
	296
	77
	19
	195
	1,8
	0,2
	0,05
	0,14
	0,2

	1/200
	Какао с молоком
	4,4
	3,8
	37,2
	201
	181,5
	5,3
	52,1
	1,5
	0,02
	0,06
	0,01
	1,5

	1/50
	Ватрушка с сыром
	7,1
	7,9
	25,3
	225,7
	13,8
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	
	Итого:
	
	
	
	722,7
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/40
	Салат из квашеной капусты 
	0,9
	1,2
	7,3
	57,4
	17,2
	2,3
	12,2
	0,2
	-
	0,008
	2,1
	13,1

	250/25
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	4,1
	5,9
	23,6
	161,3
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/80
	Оладьи из печени
	14,9
	10,3
	9,3
	182
	19,6
	12,6
	145,6
	4,6
	0,01
	0,016
	3,6
	10,6

	1/150
	Пюре картофельное
	3,3
	4,7
	8
	124
	55,1
	25,1
	11,3
	0,7
	-
	0,1
	-
	3,1

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный 
	0,6
	-
	38,5
	128
	24
	16
	22
	0,8
	-
	0,04
	-
	65

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	840,3
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1562,6
Пятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/200/15
	Каша «Дружба»
	7,8
	11,1
	38,3
	310
	126,6
	30,6
	140,4
	0,6
	0,08
	0,08
	-
	1,3

	1/95
	Йогурт молочный с фруктовым наполнителем
	2,4
	1,2
	18,3
	94
	23,1
	15
	95
	0,1
	10
	0,03
	-
	0,6

	1/200/15/7
	Чай с сахаром и лимоном
	-
	-
	13,3
	52,6
	7,6
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	11,2

	1/60/7
	Булочка с маслом
	7,9
	8,1
	27,1
	244,6
	13,8
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	
	Итого:
	
	
	
	701,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Рассольник “Ленинградский” 
	3,3
	5,8
	22,7
	155,2
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/75
	Котлета рыбная
	7,2
	6,8
	12,3
	165,8
	74,3
	11,2
	1,3
	0,6
	0,01
	0,05
	-
	1,2

	1/100
	Рагу овощное
	2,4
	4,4
	25,6
	122,6
	42
	32
	90
	1,2
	-
	0,15
	1,6
	2,5

	1/200
	Компот из кураги витаминизированный
	-
	-
	23,6
	113
	14
	4
	8
	4,2
	-
	-
	0,2
	110

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	744,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1445,4
Шестой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Колбаса отварная
	5,4
	11,8
	12,3
	131
	23,6
	11,2
	131
	0,1
	-
	0,01
	0,2
	14,8

	1/44
	Яйцо отварное 
	12,7
	11,5
	0,7
	157
	55
	-
	-
	2,5
	-
	0,1
	-
	-

	1/60/7
	Булочка с маслом
	7,9
	8,1
	27,1
	244,6
	13,8
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	200/15
	Чай с сахаром
	-
	-
	13,3
	52,6
	7,6
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	0,2


	
	Итого:
	
	
	
	699,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/40
	Салат из свеклы
	0,9
	1,2
	7,3
	57,4
	17,2
	2,3
	12,2
	0,2
	-
	0,008
	2,1
	13,1

	1/250
	Борщ с фасолью и картофелем
	3,3
	5,8
	23,4
	159,6
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/180
	Плов 
	8,6
	7,6
	25,4
	265,4
	37
	17
	76
	0,7
	
	0,04
	1,4
	8,6

	1/200
	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	0,6
	-
	3,2
	120
	3
	-
	36
	0,4
	-
	0,04
	-
	8

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	790
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1489,2
Седьмой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/200/15
	Каша молочная овсяная с изюмом
	9,6
	11,1
	38,3
	300,2
	131,8
	-
	-
	1,4
	-
	0,2
	-
	0,6

	1/200
	Какао с молоком
	4,4
	3,8
	37,2
	201
	181,5
	5,3
	52,1
	1,5
	0,02
	0,06
	0,01
	1,5

	1/60
	Пирожок с повидлом
	3,6
	3,2
	36,6
	190
	11
	21,3
	1,3
	0,7
	-
	0,04
	-
	0,1

	
	Итого:
	
	
	
	691,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/40
	Салат из свежей капусты 
	0,9
	1,2
	7,3
	57,4
	17,2
	2,3
	12,2
	0,2
	-
	0,008
	2,1
	13,1

	1/250
	Уха рыбацкая
	3,9
	5,8
	23,4
	163,2
	31,2
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/150
	Жаркое по-домашнему
	18,5
	9,3
	23,4
	245
	32
	44
	186
	2,8
	-
	0,16
	3,8
	9,4

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	0,6
	-
	16,5
	128
	3
	-
	18
	0,2
	-
	0,02
	-
	4

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	781,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1472,4
Восьмой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	100/75
	Пудинг из творога с рисом со сметанным соусом
	17,4
	14
	24,8
	324,2
	198,5
	11,3
	11,6
	0,8
	0,06
	0,06
	-
	0,4

	200/15
	Чай с сахаром
	-
	-
	13,3
	52,6
	7,6
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	0,2


	1/60/15
	Булочка с сыром
	8,2
	8,1
	27,1
	255,8
	13,8
	-
	39,3
	0,6
	0,07
	0,06
	1,2
	-

	
	Итого:
	
	
	
	632,6
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/40
	Салат из свеклы
	0,9
	1,2
	7,3
	57,4
	17,2
	2,3
	12,2
	0,2
	-
	0,008
	2,1
	13,1

	1/250
	Суп картофельный с крупой гречневой
	3,3
	5,5
	22,7
	147,5
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/150
	Пюре картофельное
	3,3
	4,7
	8
	124
	55,1
	25,1
	11,3
	0,7
	-
	0,1
	-
	3,1

	1/75
	Котлеты из филе птицы
	11,8
	12,1
	12,5
	205
	14,3
	5,3
	17,1
	0,1
	0,04
	0,03
	1,6
	3,2

	1/200
	Напиток из шиповника
	0,4
	0,2
	32,6
	118
	7,4
	3,6
	15,6
	0,4
	-
	-
	-
	160

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	839,5
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1472,1
Девятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	150/20
	Оладьи с повидлом
	9
	6,3
	26
	220
	7
	138
	285
	0,6
	-
	0,1
	2,13
	-

	1/200
	Какао с молоком
	4,4
	3,8
	37,2
	201
	181,5
	5,3
	52,1
	1,5
	0,02
	0,06
	0,01
	1,5

	1/25
	Печенье
	1,6
	2,8
	24
	122
	28
	26,4
	8
	1,9
	-
	
	0,04
	-

	
	Итого:
	
	
	
	543
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/30
	Икра кабачковая 
	0,6
	-
	3,3
	30
	5,4
	2,6
	25,6
	0,18
	-
	0,006
	1,6
	1,7

	1/250
	Суп картофельный с бобовыми
	3,7
	5,5
	23,2
	153,8
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/75
	Котлета натуральная рубленая
	21,2
	14,3
	5,2
	214,3
	9,3
	11,5
	18,2
	0,8
	-
	0,02
	-
	-

	1/150
	Каша гречневая рассыпчатая
	8,6
	7,2
	41,2
	270,5
	14,2
	6,8
	121
	4,5
	-
	0,2
	-
	1,2

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	0,6
	-
	38,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	0,8

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	984,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1527,2
Десятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/200/15
	Каша молочная пшенная с маслом
	7,9
	9,6
	35,4
	269,5
	95
	29,9
	280
	3,1
	0,2
	0,18
	1,04
	0,14

	1/110
	Сочни с творогом
	12,2
	12,5
	27,3
	290
	18
	11,2
	56,4
	1,2
	-
	0,08
	-
	7,3

	1/200
	Кофейный напиток
	4,6
	5
	21,5
	145,3
	190,6
	27
	79
	0,14
	0,06
	0,12
	0,7
	7,4

	
	Итого:
	
	
	
	704,8
	
	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Суп рисовый
	3,3
	5,5
	22,7
	147,5
	23,5
	12,3
	-
	1,3
	-
	0,1
	-
	8,3

	1/75
	Рыба припущенная
	8,3
	6,8
	13,1
	172,6
	74,3
	11,2
	1,5
	0,6
	0,01
	0,05
	-
	1,2

	1/100
	Рагу овощное
	2,4
	4,4
	25,6
	122,6
	42
	32
	90
	1,2
	-
	0,15
	1,6
	2,5

	1/200
	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	0,6
	-
	3,2
	120
	3
	-
	36
	0,4
	-
	0,04
	-
	8

	1/50
	Хлеб пшеничный
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	-
	0,05
	0,4
	-

	1/30
	Хлеб ржаной
	1,7
	0,5
	12,4
	73,6
	3,1
	8,6
	17,4
	0,3
	-
	0,06
	0,3
	-

	
	Итого:
	
	
	
	750,3
	
	
	
	
	
	
	
	


Калорийность дня: 1455,1

